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Tente / hamac / tarp si vous n'avez pas réservé de tente
Sac de couchage, tapis de sol ou matelas gonflable

1.5L d’eau par personne (eau potable disponible au bivouac)

1 ou 2 pique-nique(s) selon votre heure de départ + 1 petit-déjeuner
1 repas pour le soir (sandwichs, salade de pates, de riz, semoule...)
Barres de céréales et fruits

Privilégiez les repas énergétiques et froids

Prévoir une glaciére ou un sac congélation : congelez ce qui peut I'étre

Des couverts, assiettes et gobelets, lavables de préférence, sopalin, sac poubelle,
éponge et produit vaisselle

Change complet (chaussures comprises), chaud en fonction de la météo

Lampe de poche ou frontale : les bivouacs ne sont pas éclairés la nuit

Pharmacie : creme solaire (privilégiez les habits anti-UV), hématomes, piqlres, anti-
moustique, pansements...

Trousse de toilette : papier toilette, savon, shampoing, serviette de toilette...
Briquet et allume-feu si vous souhaitez faire un barbecue (usage limité)

Tables de pique-nique collectives et Barbecues collectifs, charbon de bois et grilles
(usage limité)

Eau potable et vente de café, thé et jus de fruits le matin suivant la période
(paiement uniquement en espece)

Sanitaires : toilettes, douches fraiches (suivant la période), lavabos

Exposition et animation sur la Réserve Naturelle et Batiment d’accueil pour
rencontrer les agents de la Réserve Naturelle

Les déchets : des composteurs sont présents sur le site (ne pas y laisser des restes
de viande). Remportez tous les autres déchets (sacs disponibles sur place). Evitez les
suremballages, triez et jetez dans les bennes a la fin de votre séjour.

Le feu et |es risques d'incendie : Il existe des BBQ collectifs (avec charbon) sur place
mais leur usage est limité, voire interdit si le risque d’incendie est trop élevé.
Renseignez-vous. Privilégiez les repas froids et limitons la consommation de viande.
Tout autre type de feu est interdit (pas de réchaud).

L'eau : elle est de plus en plus précieuse. Aux bivouacs, ces sont des sources locales
non inépuisables. Limitez fortement |'usage de |'eau avec des douches courtes.
Préférez Un t-shirt anti UV ou simplement en coton plutdt que de la créme solaire
polluante pour la riviére.

L’alcool est strictement interdit dans la Réserve Naturelle des Gorges de I’Ardéche.
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